ART OF BALANCE

Kursplan

YOGA IN NEUMUNSTER

Stand 07.10.2026
GrofRRes Loft und Miniloft - alte Holstenbrauerei

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
[ (
9:45-10:45 17:30-18:45 9:00-10:15 17:30-18:30 17:00-18:15
Riickenschule / Fit Vinyasa Yoga Vinyasa Yoga Beckenboden Vinyasa Yoga
und Mobil Grofes Loft Grofes Loft Frauen GroBes Loft
GroBes Loft Miniloft

(( PRAVENTIONSKURS ]

\

18:00-18:45

Core & More

GroBes Loft

19:00-20:00
Faszienyoga
GroBes Loft

19:30-20:30
Vinyasa Yoga

Miniloft

17:30-18:45
Hatha Yoga

Miniloft  PRAVENTIONSKURS )

19:00-20:15
\Hnyaalega

GroBes Loft

19:00-20:15

ngalntense
Miniloft

17:00-18:15
Hatha / BASIC
Yoga

GroBes Loft

18:30-19:45

\/hqyasa,Flovv

GrofR3es Loft

Anmeldung & Probestunde: 0162 920 50 17 - moeller-karin@gmx.de - km-yoga.de
Brachenfelder Str. 45, 24534 NeumUnster

Préaventionskurse nach § 20 SGB V mit Krankenkassenzuschuss

AB 05.11.26 PRAVENTION

17:30-18:45

\/h}yasa.Flovv

GroBes Loft

19:00-20:00

Somatic Yoga
Miniloft

AB 05.11.26 PRAVENTION

\

19:00-20:15

Vinyasa Flow

GroB3es Loft

@ rriventionskurs

fortlaufend



